
Українською
мовою

безкоштовно

Психологічна підтримка
для українців із ВІЛ

та представників
спільнот,

які перебувають
в Німеччині



https://hiv.helpme.com.ua

1. Записатися
на психотерапевтичний супровід
самостійно

- Відео-консультації з
психологом/
психотерапевтом через
захищену платформу

 - Психологічний супровід:
допомога в адаптації,
подоланні стресу та
емоційного навантаження

Як звернутися?

Після заповнення
форми з вами
зв’яжеться наш
психолог для
погодження першої
відеосесії.



https://saapf.kiev.ua

2. Якщо вам потрібна кризова
підтримка «тут і зараз»:

Замовити 
безкоштовний
дзвінок

Натиснути
«Замовити
дзвінок», вказати
номер у
міжнародному
форматі без плюса
та натиснути
«Зателефонуйте»



📞 +380 44 290 40 89
— прямий номер для дзвінків з-за кордону на
Загальнонаціональну гарячу лінію з питань ВІЛ/
СНІД 

 📞 +380 93 023 82 43
— додатковий номер для зручності

Працює цілодобово

На Гарячій лінії також можна отримати
консультації щодо перенаправлення за
медичними та соціальними послугами в
Німеччині.

3. Зателефонувати напряму
 (дзвінки згідно з тарифами вашого оператора)

Реалізується в рамках спільного проєкту  Deutsche Aidshilfe, 100% 
LIFE Germany та Національна Гаряча лінія з ВІЛ/СНІДу, за
підтримкиElton John AIDS Foundation


