Детальні вимоги щодо впровадження напрямку «Надання комплексного пакету послуг з профілактики ВІЛ-інфекції серед транс* людей».

Завдання: забезпечити безперебійний доступ транс* людей до комплексного пакету послуг профілактики ВІЛ, ТБ, ІПСШ, раннього виявлення ВІЛ-інфекції, ТБ та сприяння у взятті ВІЛ-позитивних осіб під медичний нагляд та ранньому початку АРТ.

Термін реалізації:  16.01.2021 р. – 31.12.2021 року

Цільова група: Транс* люди

Основні види діяльності: Профілактика ВІЛ-інфекції та ІПСШ є одним з важливих елементів захисту здоров’я  транс* людей. Для цієї групи плануються втручання, спрямовані на зміну поведінки на безпечну, профілактичні, сексуальні та репродуктивні сервіси для збереження здоров’я транс* людей.

1. Консультування соціального/аутріч працівника. 
Послуга передбачає надання якісного консультування транс* людей з метою формування безпечної статевої поведінки, мотивування до тестування на ВІЛ, сифіліс, гепатити В та С, скринінг на ТБ. Мінімальний перелік тем, якими повинен володіти кожен соціальний/аутріч-працівник при наданні консультування та інформування транс* людей: 
· Скринінг-опитування щодо приналежності нового клієнта до категорії транс* людей перед видачею картки учасника проекту профілактики. 
· Оцінка здоров'я та потреб, пов'язаних із ризикованою сексуальною поведінкою. Формування у транс* людей прихильності до регулярного отримання послуг проекту, навичок безпечної сексуальної поведінки. 
· Оцінка необхідності тестування на ВІЛ, гепатити В та С, сифіліс, мотивація до тестування.
· Профілактика гепатитів та ІПСШ.
· Базові знання щодо гормональної терапії, ризики прийому без нагляду лікаря.
· Переваги диспансерного обліку та раннього початку АРТ для ВІЛ-позитивних осіб.
· Інформація про туберкульоз та профілактика захворювання.
· Інформування про доступні послуги НУО, партнерських НУО та державних установ.
· Переадресація клієнтів на консультації до фахівців медичної та немедичної сфери;
· Консультування з питань прав людини. 
 
2. Розповсюдження засобів профілактики та ІОМ.
Послуга передбачає:
· Видачу презервативів, лубрикантів.
· Надання інформаційно-освітніх матеріалів (ІОМ). 
· Переадресацію транс* людей, які вживають наркотики ін’єкційним шляхом, до програм обміну голок і шприців в рамках наявних в регіоні проектів для ЛВНІ.
Діяльність включає в себе, окрім інформування/консультування, внесення інформації про надані транс* людям послуги в щоденні відомості соціального/аутріч-працівника.
Розрахунок річної кількості ТМЦ для проектів здійснюється на основі таких затверджених квот на 1 клієнта на рік:

	Регіони
	Презервативи
	Лубриканти

	Для всіх регіонів України
	200 шт.
	100 шт.



3. Тестування на ВІЛ
Індикатори: кількість  транс* людей, які  отримали послугу асистованого тестування на ВІЛ-інфекцію протягом року (69% протягом першого півріччя/71% протягом другого півріччя 2021 року).
При наданні послуги необхідно орієнтуватися на тестування нових транс* людей, серед яких вищий рівень виявлення ВІЛ-інфекції, ніж серед транс* людей, які вже давно отримують послуги проекту профілактики.
Допомога соціального/аутріч працівника клієнту в проходженні тестування на ВІЛ.
Послуга розрахована в середньому на 30 хвилин на 1 клієнта та передбачає: 
1.	Консультування перед проведенням тестування, оцінку потреби в тестуванні транс* людини та її персональних ризиків щодо інфікування ВІЛ, роз'яснення процедури;
2.	Асистоване тестування з використанням швидкого тесту на ВІЛ;
3.	Консультація під час очікування результату;
4.	Інтерпретація та обговорення результатів тесту;
5.	Консультування за результатом проведеного тесту;
6.	Мотиваційне консультування:
• транс* людини, яка отримала позитивний результат швидкого тесту на ВІЛ, спрямоване на залучення до проекту:
•	статевих партнерів на отримання консультування, асистованого тестування чи самотестування.
Виділений час також включає заповнення щоденної відомості реєстрації результатів тестування та інших необхідних документів безпосередньо під час їх надання.


4. Допомога соціального/аутріч-працівника клієнту в проходженні тестування на ІПСШ: сифіліс, гепатити В та С. 
Індикатори: 30% транс* людей проекту, які отримали послугу асистованого тестування на гепатити В, С та сифіліс протягом року.
Послуга передбачає: 
1. Оцінку ризиків інфікування збудником гепатитів В, С, сифілісом.
2. Консультування щодо гепатитів В, С, сифілісу, безпечної поведінки для їх запобігання.
3. Інформування про ЛПУ, де можна пройти діагностику та лікування гепатиту С, сифілісу сучасними препаратами, вакцинування проти гепатиту В.
4. Роз'яснення процедури тестування; проведення асистованого тестування з використанням швидкого тесту на гепатити В, С, сифіліс, інтерпретацію результату тесту, консультування після тесту. У разі позитивного результату – надання інформації про наявні проекти та послуги, переадресація до медичних закладів для подальшої діагностики та отримання лікування.
Виділений час також включає заповнення щоденної відомості реєстрації результатів тестування клієнтами на ВІЛ, ІПСШ, гепатити та інших необхідних документів.
Розрахунок річної кількості тестів:
	Вид тесту
	% від річного охоплення

	Сифіліс
	30% від річного охоплення

	Гепатит В
	30% від річного охоплення

	Гепатит С
	30% від річного охоплення



5. Рання діагностика туберкульозу.
Індикатори: не менше 90% охоплених транс* людей проекту пройшли скринінг-анкетування на туберкульоз.
Послуга соціального/аутріч працівника з ранньої діагностики туберкульозу серед транс*людей має включати такі основні елементи:
· первинне скринінг-опитування на ТБ (з розрахунку в середньому 5 хвилин на 1 клієнта);
· у разі виявлення симптомів захворювання, мотивування та перенаправлення клієнта в ЛПЗ для діагностики;
· надання консультації щодо профілактики ТБ у разі негативного результату скринінгу.

6. Додаткові консультаційно-професійні послуги, яких  потребують трансгендерні люди: 
1) Медичні консультації (консультації ендокринолога щодо гормонотерапії, зміни статі тощо, консультації психотерапевта щодо зміни статі) 
2) Правові консультації (допомога у фіксації порушення прав, фізичне/сексуальне насильство, стигма/ дискримінація, алгоритм «переходу»), сприяння у вирішення проблеми та соціальна допомога
3) Консультації психолога (налагодження стосунків  з близькими, проблеми самотності, страх перед суспільним осудом, тощо)
4) Соціальні послуги (групи самодопомоги, «квартирники»)

7. Навігація клієнта з позитивним результатом швидкого тесту на ВІЛ соціальним/аутріч працівником.
Індикатори: не менше 90% транс* людей, з позитивним результатом швидкого тесту на ВІЛ, були взяті під медичний нагляд 
З метою покращення взяття під медичний нагляд та раннього початку АРТ має надаватись послуга з навігації клієнта з позитивним результатом швидкого тесту на ВІЛ, яка передбачає:
· Мотиваційне консультування осіб з позитивним результатом швидкого тесту на ВІЛ спрямоване на звернення клієнта до кабінету Довіри/СНІД-центру для дообстеження, взяття під медичний  нагляд та ранній початок АРТ.
· Налагодження довірливих відносин із клієнтом, який отримав позитивний результат швидкого тесту на ВІЛ, обмін контактною інформацією для подальшої взаємодії та допомоги клієнту при проходженні підтверджуючого тестування, взяття під медичний нагляд та початку АРТ.
· Надання супроводу/організація процесу супроводу в кабінет Довіри;
· Ведення форми навігації клієнтів з контролю проходження етапів від діагностики ВІЛ-інфекції до початку АРТ.
З метою покращення показника каскаду ВІЛ-інфекції та в разі наявності кейс-менеджменту, соціальний працівник перескеровує клієнта в даний компонент. 
8. Проведення статевими партнерами транс* людей самотестування швидкими тестами на ВІЛ-інфекцію 
Індикатор: Кількість транс* людей, які залучили своїх статевих партнерів до самотестування протягом року.
Детальніший опис цієї послуги міститься у розділі «Проведення статевими партнерами ЛВНІ, СП, ЧСЧ, транс*людьми самотестування швидкими тестами на ВІЛ-інфекцію».
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